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小组聚会程序 

2025 年 第 16 周（2025 年 4 月 13 日 – 2025 年 4 月 19 日） 
 

A. 欢迎 Welcome（15 分钟）:【组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。】 

破冰游戏：捉虫 

目的：考听觉和手的反应 

内容： 

1. 每位组员围圈坐，每人伸出左手，掌心向上伸向坐在左边的组员，右手食指放进坐在

右边组员的手掌中。 

2. 大家准备好后，带领者说一个简单的故事，若有提到“捉”或“虫”的字音时，大家

便立刻捉着别人的食指，但同时也要缩回自己的食指。手指被捉的为输，捉到别人手指

的为胜。同时被捉又捉到别人的当和。 

变化：再玩几次可变化只讲“捉”或“虫”，或其他词语。 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）:【带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组

员有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。】 

主是爱 
Chu Si Ai 

 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不更改 
Chu ai eng oan bo kun kai 

主是爱, 主是爱 
Chu si ai, Chu si ai 

主爱永远不离开 
Chu ai eng oan bo li khai 

 

*清心的人可看见 
Chheng sim e lang kho khoa* ki 

心里诚实的会了解 
Sim lai seng sit e oe liau kai 

在主殿中, 全心来敬拜 
Chai Chu tian tiong, choan sim lai keng pai 

顺服的人可听见 
Sun hok e lang kho thia* ki 

谦卑的子民神欢喜 
Khiam pi e kia* ji Sin hoa* hi 

在主爱中, 跪下来敬拜 
Chai Chu ai tiong, kui loh lai keng pai 

在耶稣里 
Ti Ia-So' Lai 

 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

从今直到永永远远 
Tui ta* tit kau eng eng oan oan 

在耶稣里, 我们是一家人 
Ti Ia-so' lai, lan lang si chit ke lang 

 

咱尚大的倚靠 
Lan Siong Toa E Oa Kho 

 

清香的花蕊, 青翠的草埔 
Chheng phang e hoe lui, chhi* chhui e 

chhau po' 

谁人种作谁人照顾 
Sia* lang cheng cho sia* lang chiau 

ko' 

上帝造日头, 上帝赐风雨 
Siong-te cho jit thau, Siong-te su hong 

ho' 

受祂养饲拢免烦恼 
Siu I iu* chhi long bian hoan lo 

 

 

多多的劳苦, 日出又日落 
Choe choe e lo kho', jit chhut koh jit loh 

何时满足何时安息 
Sia* si moa chiok sia* si an hioh 

总是祂疼咱, 为咱有备办 
Chong si I thia* lan, ui lan u pi pan 

祂是咱尚大的帮助 
I si lan siong toa e pang chan 

 

*啊...啊...耶和华是咱的倚靠 
Ah... ah... Ia-ho-hoa si lan e oa kho 

啊...啊...咱的倚靠就是耶和华 
Ah... ah... lan e oa kho chiu si Ia-ho-hoa 

虽然咱看无头前的路途 
Sui jian lan khoa* bo thau cheng e lo' to' 

 

上帝知影上帝开路 
Siong-te chai ia* Siong-te khui lo' 

独独祂是好向祂来赞美 
Tok tok I si ho hiong I lai o lo 

祂是咱尚大的倚靠 
I si lan siong toa e oa kho 
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C.话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，

再思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人

应用神的真理） 

 

信息主题：清心的人有福了!                                                                讲员：陈茂顺牧师 

讲道日期：2025 年 4 月 5 日                                                                  

 

马太福音 Matthew 5:8 清心的人有福了！因为他们必得见神。 

这句话揭示了内心的纯洁与神的亲近之间的深刻联系。作为信徒，我们必须常常追求与神有

更亲近的关系，而这福音不仅仅是对未来的应许，也是对现今生活的挑战。 

 

如何成为一个清心的人? 

1. 追求真理 Pursuit of Truth 

 

约翰福音 John 14:6 耶稣说：“我就是道路、真理、生命。 

真理不是空洞的理论，也不是可以随意改变的观念，而是耶稣基督自己。耶稣不仅是口头上

讲解真理，祂更是将真理活出来。祂的生命完全合乎神的旨意，祂的每一个言行都真实地反

映了天父的心。耶稣就是那永恒不变的真理，祂教导我们如何在这个充满虚假的世界中活出

真实的生命。追求真理意味着我们在追求认识神，追求与神亲近，并且按照神的教导来生活，

保持内心的纯洁。 

 

约翰一书 1John 1:9 我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净

我们一切的不义。 

当我们有了真理 - 神的话语时，而意识到自己的罪时，就会来到神的面前，承认自己的过犯，

并寻求神的洁净。这节经文告诉我们：悔改使我们得以重新得着神的洁净，从而拥有清洁的

心，追求圣洁的生活。 

 

提摩太后书 2Timothy 3:16-17  

16 圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，17 叫属神的

人得以完全，预备行各样的善事。 

神的话语是心灵的良药，能帮助我们在混乱的世界中保持纯洁的心。通过每天读经、默想神

的话语，我们的心会被塑造、更新，逐渐变得更加清洁。我们应当通过圣经学习，使自己的

思想与神的真理一致，追求真理成为信仰上一个清心的人。 

 

约翰福音 John 8:32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。 
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追求真理使我们摆脱罪恶、虚伪和束缚。神的真理给我们带来的是内心的自由、平安和喜乐。

当我们活在真理中，我们不再受世俗的谎言和虚假观念的影响，能够过上合神心意的生活。 

 

2. 活出真爱 Live out true love 

 

约翰福音 John 13:34 你们要彼此相爱。我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相爱。 

清心的人不仅仅是在内心上追求纯洁，更是在行为上体现出爱，活出神的旨意。当我们用爱

心待人时，我们的心也会变得更加纯洁。善待别人是保持清心的一个重要方面。清心的人要

活出爱，践行神的旨意。 

 

马太福音 Matthew 6:14-15  

14 你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。15 你们不饶恕人的过犯，你们的

天父也必不饶恕你们的过犯。 

清心的人需要学会宽恕别人。耶稣教导我们要宽恕他人，正如天父宽恕我们一样。所以，基

督徒一定要立定心意，不容许仇敌再藉着仇恨和伤害，来辖制我们。饶恕是清心的关键，它

让我们不再被过去的伤害所束缚，从而拥有一个宁静的心。 

 

雅各书 James 3:2 原来我们在许多事上都有过失。若有人在话语上没有过失，他就是完全

人，也能勒住自己的全身。 

一个清心的人需要时刻警醒自己，约束言行，守住口舌。我们不能忽视言语对人心的影响，

应当学会控制自己的情绪和言辞，避免因愤怒、怨恨而伤害他人。我们要依靠神的帮助，谨

慎言语，驾驭我们的嘴唇，成为他人生命中的祝福。 

 

加拉太书 Galatians 5:22-23  

22 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、23 温柔、节制；

这样的事没有律法禁止。 

我们要活出爱，在我们的生命里结出好的果子。我们要在生活中不断地追求这些美德，以爱

和善行来荣耀神。这样，我们的内心就会更加洁净，最终得见神的面。 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发言，

分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

 

Q1. 对你而言，什么是神的真理？你会如何对待神的真理？请分享。What is God's truth to 

you? How would you treat God's truth. Please share. 

 



 

 

3 

 

 

Q2. 请分享一件你饶恕别人的见证。Please share a testimony of you forgiving someone. 

 

Q3. 请分享要成为一个清心的人，需要做些什么？Please share what it takes to become a 

person who is pure in heart? 

 

D. 服事 Work（15 分钟）： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友，为他们的救恩祷告，叫神感动他们出席主日聚会和小组。 

 

2. 为组员的需要祷告 

 

3. 同心为教会事项祷告 

 

● 组长会议 

 

● 今年的第一场组长会议将于 5 月 7 日（星期三），晚上 7.45 在触爱中心大堂进行。 

● 保亮牧师将在会议中分享我们教会今年的最新动向。 

● 因此，那一周的教会周祷会将分组进行。届时，我们会提供祷告指引供小组使用。 

 

● 21 天禁食祷告 

 

● 从现在直到 4 月 20 日的复活节，我们以一个教会集体进行 21 天的禁食祷告。 

● 我们会在每一周提供每日的灵修材料。 

● 你可以上教会的网站 (fcbc.sg/zh/21dop2025)，查阅每日的灵修材料。 

● 在这期间，我们也将在每个星期三和星期四，晚上 8.00 举行祷告会，即每周举行两

场祷告会。 

● 这个礼拜的两场祷告会都在 YouTube 线上进行。 

● 请上教会的网站查看更多详情。 

 

● 坚信浸信教会 4 月份的活动 

 

● 请浏览教会的网站 (fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

https://www.fcbc.org.sg/zh/announcements/fcbc-21-days-prayer-fasting
https://www.fcbc.org.sg/zh

