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  小组聚会程序 

  2025年第 16 周（4月 13日–04月 19日） 

 

A. 欢迎 Welcome（10分钟）: 组长带领或事先指派一位组员带领，让他有时间预备。 

 

破冰游戏：21天的禁食祷告 

 

请分享在这 21天的禁食祷告中，你禁了什么？在祷告当中有什么得着？ 

 

B. 敬拜 Worship（15 分钟）：带领敬拜的人要控制时间、带领大家祷告。若圣灵感动组员

有知识的言语，组长可以让领受的人按次序说出来。 

                                                        

你的爱不离不弃 
https://www.youtube.com/watch?v=PNLyM3gCoIU 

 

没有一个忧患  

耶稣不能担当 

没有一个痛苦  

耶稣不能背负 

 

我要向高山举目  

我的帮助从你而来 

满有丰盛的慈爱  

赐给凡求告你名的人 

 

你的爱总是不离不弃  

怜悯如江河涌流 

在我敌人面前摆设筵席  

使我的福杯满溢 

 

你的爱总是不离不弃  

时刻将我环绕 

你必永远记念与我所立的约 

使我领受丰盛的恩典 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爱中相遇 
https://www.youtube.com/watch?v=Muq6RNaLjgU 

 

每一天渴望与祢在爱中相遇  

再一次将自己完全地献给祢  

唯有祢是我的喜乐和力量 

我甘愿舍弃一切跟随祢  

 

每一天渴望与祢在爱中相遇 

再一次降服在祢大能荣耀里 

唯有祢是我的良人和恩友  

我愿意一生敬拜荣耀祢 

 

将我全人献上当作活祭  

以清洁的心单单事奉祢 

愿祢旨意成全在我的生命里 

求圣灵更新 掌管我一生 

 

洁净我 吸引我 快跑跟随祢 

在爱中遇见祢 

洁净我 吸引我 快跑跟随祢 

荣耀中敬拜祢 

 

每一天渴望与祢在爱中相遇  

再一次将自己完全地献给祢  

唯有祢是我的喜乐和力量 

我愿意一生敬拜荣耀祢 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PNLyM3gCoIU
https://www.youtube.com/watch?v=Muq6RNaLjgU
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C. 话语 Word（50 分钟）：（请组长事先做好预备，最好先看过一遍，对内容有个概念，再

思考如何按着圣灵的感动，引导每位组员分享。请注意，重点不是讲道，而是引导每个人应

用神的真理） 

 

信息主题：顺服之路                                              讲员：邝保亮主任牧师 

讲道日期：2025年 4月 6日 

 

顺服神是基督徒信仰的一个根本。在旧约和新约里面都一致的提到我们要顺服神： 

申命记 11:1 你们要爱你们的上帝耶和华，时刻遵守祂的吩咐、律例、典章和诫命。 

彼得前书 1:14-16 
14 你们既是顺服的儿女，就不要再像从前无知的时候那样放纵私欲。15 那呼召你们的是圣洁

的，你们在一切事上也要圣洁。16 因为圣经上说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 

“顺服神的旨意是得着属灵知识和洞见的秘诀。不是愿意知道，而是愿意遵行（顺服）神的

旨意，才能带来确定性。”——李爱锐 

什么是顺服神？ 

1. 遵守神的命令 

遵守的定义是：按照命令、指示或请求作出回应的行动。按吩咐去做。 

约翰福音 15:10 你们若遵守我的命令，就必常在我的爱中，正如我遵守了父的命令，常在

父的爱中一样。 

耶稣教导我们要遵守神的命令，因为祂也是这样行的。 

腓立比书 2:5-7 
5 你们应当有基督耶稣那样的心肠。6 祂虽然本质上是上帝，却没有紧紧抓住自己与上帝平等

的地位不放，7 反而甘愿放下一切，取了奴仆的形象，降生为人的样子。 

这段经文让我们看到耶稣的顺服，祂放下一切以人的样式被差到这世上。 

约翰福音 15:13-14 
13 为朋友舍命可以说是人间最伟大的爱了。14 你们如果照我的吩咐去做，就是我的朋友。 

腓立比书 2:8 祂以人的样子出现后，就自愿卑微，顺服至死，而且死在十字架上。 

从这两段经文，我们可以看到耶稣顺服神的旨意，为朋友舍命，祂顺服至死，而且死在十字

架上。 

“即使你不知道顺服会给你带来什么结果，也要顺服。”——傅格森 

 

2. 笃信神的真道 

笃信的定义是：神赐予及灵里持守的坚定信念。 



 

3 

 

 

我们往往把有笃信与被说服给混淆了，它们是有很大的区别的。被说服是：认为或觉得某事

物是好的，值得做的主意；有笃信是：知道某事物是神的主意，因此是必须要做的。  

约翰福音 15:15 我不再称你们为奴仆，因为奴仆不知道主人的事。我称你们为朋友，因为

我把从父那里听见的一切都告诉了你们。 

顺服是关乎我们与神的关系。神在这节经文向我们显明祂的心意。祂不要我们盲目地遵守，

而是要我们能够笃信祂的道，这也是我们顺服的原因。  

“千万不要把你的顺服当作神祝福你的理由；顺服是与神建立正确的关系的结果。”——章

伯斯 

约翰福音 13:1,5 
1 逾越节之前，耶稣知道自己快要离开世界回到父那里了。祂一直爱世上属自己的人，并且

爱他们到底。5 然后倒了一盆水为门徒洗脚，用束在腰间的毛巾擦干。 

这里让我们看到耶稣向门徒揭示神的心意，彰显天父的爱。 

“神本可以从天上喊出祂的爱。但祂却在地上向我们展现。”——克雷·葛罗雪 

罗马书 5:8 但基督却在我们还做罪人的时候为我们死！上帝的爱就这样显明了。 

耶稣不单是说说而已，祂还用行动证明，希望我们能够抓住祂的心意。 

我们越是遵守神的命令，就会越笃信。我们越是有这样的信念，就会越遵守神的命令。 

“你无法顺服神，而不使你身边的人因你的顺服得到祝福。”——罗格斯 

 

小组讨论分享： 

【请组长以下列问题带领小组讨论，在控制时间的同时也尽量让每位组员都有机会参与发

言 、分享。将分享讨论带出来的问题或困难带到分组祷告中彼此服事。】 

Q1. 请组员轮流分享这两道问题：因我的不顺服，别人会受怎样的损失？因我的顺服，别人

会受怎样的祝福？ 

 

Q2. 你将采取什么行动来与神建立正确的关系？请分享。 

 

Q3. 回顾你的生命，从 1（很少顺服）到 10（总是顺服），你如何评价自己对神的顺服程度？

轮流分享后，组长带领大家一起祷告。 

 

背诵经文： 

腓立比书 2:8 祂以人的样子出现后，就自愿卑微，顺服至死，而且死在十字架上。 

 

D. 服事 Work（15分钟）：服事时间是聚焦异象及服事，祷告的时候： 

 

1. 纪念 3×3 未信主朋友。2. 为组员的需要祷告。3. 同心为教会事项祷告。 
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1. 华语经历神营会 

弟兄或姐妹都可以参加，经历神营会将于以下日期、时间与地点进行： 

上课日期 报到时间 上课时间 地点 

星期

六 
2025年 4月 26日 下午 1.30 下午 2.00 – 晚上 9.00 

12 Tai Seng Street, 
#04-01A Luxasia 
Building, Singapore 
534118  

星期

天 
2025年 4月 27日 早上 9.30 上午 10.00 – 晚上 7.00 

报名链接：https://fcbc.sg/EWReg 

报名截止日期：报名将在额满后或 2025年 4月 14日截止，以较早者为准。 

费用：$20（包括星期六的晚餐和星期天的午餐）。报名费将不予退还。 

 

2. 21天禁食祷告  

从现在直到 4 月 20 日的复活节，我们以一个教会集体进行 21 天的禁食祷告。我们会在每一

周提供每日的灵修材料。你可以上教会的网站：fcbc.sg/zh/21dop2025，查阅每日的灵修材

料。在这期间，我们也在每个星期三和星期四，晚上 8.00 举行祷告会，即每周举行两场祷

告会。这个礼拜的两场祷告会都在 YouTube 线上进行。请上教会的网站查看更多详情。 

 

3. 复活节的活动 

耶稣受难日和复活节即将到来，让我们趁此机会邀请家人和朋友来参加我们教会的各项活动！ 

a. 青少年 

在耶稣受难日（星期五）当天，我们的青少年会众将在马林百列一带进行名为“Wow Chase”

的活动。活动以英语进行，其宗旨是揭开耶稣的神秘面纱。青少年会友可借此活动邀请朋友

们来教会。此活动只能通过青少年组长报名参加。复活节周末的青少年聚会也将在耶稣受难

日，即星期五举行，而不是在例常的星期六举行。 

b. G 代儿童 

G 代儿童将进行名为“SOS 拯救世界的英雄”的复活节活动。孩子们将与一群超级英雄一同

打败坏人，拯救他们的朋友，并从中了解复活节的真正意义！此活动无需报名，欢迎 7至 12

岁的儿童参加。此外，每名儿童也将获得一份礼包。在同一个周末，G代儿童事工也为 18个

月至 6 岁的学龄前儿童安排了复活节特备节目。小朋友们将参与充满乐趣的探索活动。每名

儿童也将获得一份礼包。请上网 https://fcbc.sg/GKidzSOS 查看学龄前儿童聚会地点。所

有的 G代儿童活动也将以英语进行。 

c. 智障人士 

我们的智障事工将以名为“最伟大之爱的故事”这项活动来欢庆复活节。透过互动性的故事

演说和敬拜，智障事工会在活动中分享耶稣的爱和牺牲，以及祂战胜死亡，从死里复活了。

此活动开放给特需人士及他们的家人参加。 

https://fcbc.sg/EWReg
https://www.fcbc.org.sg/zh/announcements/fcbc-21-days-prayer-fasting
https://fcbc.sg/GKidzSOS
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4. 心理健康应急入门培训 

我们将与触爱心理健康服务合作举办名为“心理健康应急入门培训”的工作坊。此工作坊将

教你如何识别陷入困境的人所显露的迹象，并学习如何有效地介入及应对。英语的工作坊有

两场。第一场将于 4 月 27 日（星期日）在触爱中心以实体形式进行。第二场则于 5 月 8 和

15 日在 Zoom 线上进行。请注意，此工作坊只开放给小组组长参加。请 上网

https://Fcbc.sg/IntroMHRT 报名。至于华文事工的组长，我们将在 6 月份举办华语的工作

坊。届时，我们会公布更多详情。 

 

5. 组长会议 

今年的第一场组长会议将于 5 月 7 日（星期三），晚上 7.45 在触爱中心大堂进行。保亮牧

师将在会议中分享我们教会今年的最新动向。因此，那一周的教会周祷会将分组进行。届时，

我们会提供祷告指引供小组使用。 

 

6. 坚信浸信教会 4 月份的活动 

请浏览教会的网站(fcbc.org.sg/zh)，查看各项活动的详情。 

 

 

https://fcbc.sg/IntroMHRT
https://www.fcbc.org.sg/zh

